Приложение № 1

к приказу ГОБУЗ «Кандалакшская ЦРБ» 
от 08.10.2014г. № 532 

Положение 

об организации деятельности школы здоровья 

для больных артериальной гипертонией 

1. Общие положения 

1.1. Школа здоровья для больных с артериальной гипертонией (далее - Школа) создается как структурное подразделение на базе взрослого поликлинического отделения на функциональной основе. 
1.2. В Школу для обучения направляются больные с артериальной гипертонией 1 - 3 степени с низким, средним и высоким риском сердечнососудистых осложнений.

При формировании групп учитывается однородность больных по степени выраженности артериальной гипертонии. Больные с осложненным течением заболеваний (инфаркт миокарда, инсульт и др.) обучаются и наблюдаются по программе реабилитации. 

1.3.Руководитель Школы ежегодно представляет отчет о своей деятельности в отдел медицинской статистики ГОБУЗ «Кандалакшская ЦРБ»
1.4. Школа регистрируется в документах официальной учетно-отчетной медицинской документации и включена в отраслевой классификатор "Сложные и комплексные медицинские услуги".

2. Основные задачи Школы

Основными задачами Школы являются: 
2.1 повышение информированности больных с артериальной гипертонией о      заболевании и факторах риска ее развития и осложнений;

2.2.обучение больных с артериальной гипертонией методам снижения неблагоприятного влияния на здоровье поведенческих факторов риска (вредные привычки, питание, двигательная активность, контроль стресса);

2.3. обучение больных методам самоконтроля артериального давления и самопомощи, первой доврачебной помощи при обострениях и гипертонических кризах;

2.4.формирование у больных с артериальной гипертонией ответственного отношения к здоровью;

2.5.повышение мотивации у больных с артериальной гипертонией к оздоровлению и приверженности к лечению и выполнению рекомендаций врача. 
3. Основная деятельность Школы

Основной деятельностью Школы является:

3.1. Обучение больных с артериальной гипертонией по типовым программам.

3.2. Контроль уровня полученных знаний, умений и навыков у больных с артериальной гипертонией, обучающихся в Школе.

3.3. Анализ эффективности обучения больных с артериальной гипертонией.

3.4. Взаимодействие со всеми структурными подразделениями, на базе которых работает Школа.

3.5. Взаимодействие со Школами для больных с артериальной гипертонией в других медицинских учреждениях, обмен опытом работы с целью ее совершенствования.

4. Рекомендуемое оснащение Школы

4.1. Методические материалы для врача.

4.2. Тонометры, фонендоскопы (несколько комплектов).

4.3. Весы.

4.4. Ростомер.

4.5. Таблицы для определения индекса массы тела.

4.6. Наглядные пособия, методические и обучающие материалы для больных.

4.7. Оборудование для демонстрации методического материала.

4.8. Канцелярские товары и письменные принадлежности.

4.9. Дневник больного с артериальной гипертонией.

4.10. Журнал учета.

4.11. Анкеты для оценки обучения.

Программа обучения в школе для больных артериальной гипертонией. 

· Занятие 1. Что надо знать об артериальной гипертонии? 

· Что такое артериальное давление и какой уровень артериального давления   принято считать нормальным? 

· Что такое артериальная гипертония?

· Факторы риска артериальной гипертонии. 

· Изменения в организме при артериальной гипертонии.

· «Органы-мишени» при артериальной гипертонии. 

· Проявления артериальной гипертонии.

· Что такое гипертонический криз?

·  Осложнения артериальной гипертонии: инсульт и инфаркт миокарда.

· Измерение роста, веса, окружности талии, подсчет индекса массы тела и определение должного веса каждого слушателя. 

· Как правильно измерять артериальное давление?

· Измерение артериального давления.
Занятие 2. Здоровое питание. Что надо знать пациенту о питании при артериальной гипертонии? 

· Принципы здорового питания. 
·  Пирамида рационального питания.
· Оценка содержимого упаковок пищевых продуктов. 

· Подсчет суточных энерготрат и энергетической ценности пищевого рациона. 

·  Как влияет питание на артериальную гипертонию? 

· Особенности питания при артериальной гипертонии. 

· Особенности питания при избыточной массе тела. 
·  Составление суточного меню для пациента с артериальной гипертонией.
Занятие 3. Физическая активность и здоровье.

· Что такое физическая активность и тренированность? 

· Какова цель повышения физической активности? 

· Типы физических тренировок. 

· Оценка физической активности. 

· Выполнение упражнений. 

· Как физическая активность влияет на здоровье? 

· Как избежать осложнений при физических тренировках? 

· Как повысить повседневную физическую активность? 

· Как одеваться для занятия физкультурой? 

· Правила проведения тренировок: частота, продолжительность, интенсивность. 

· Как построить занятие по повышению физической активности? 

· Как оценить эффективность упражнений? 

· Как контролировать интенсивность физической нагрузки? 

· Как определять частоту пульса? 

· Особенности физической активности для лиц в пожилом возрасте. 

· Особенности физической активности для лиц с ожирением.

Занятие 4. Стресс и здоровье. 

· . Что такое «стресс». Источники стресса. 

· Влияние стресса на здоровье человека. 

· Реакция организма на стресс. 

· Управляемые и неуправляемые стрессоры. 

· Самооценка уровня стресса. 

· Методы преодоления стресса. 

· Знакомство с упражнениями на расслабление. 

· Несколько жизненных принципов и советов, которые помогут избежать стресса.

Занятие 5. Медикаментозное лечение артериальной гипертонии.
· . Цель лечения артериальной гипертонии. 

· Что определяет эффективность лечения АГ? 

· Немедикаментозное лечение АГ. 

· Принципы лекарственной терапии.
· Основные группы современных лекарств, снижающих артериальное давление, механизмы их действия и побочные эффекты. 

·  Проверка записей в дневнике давления. 
· Контроль уровня знаний, приобретенных за время обучения в Школе ~ 10 минут 

· Оценка слушателями организации и качества обучения в Школе. 

